NATURALNIE - WPROWADZENIE DO TEORII YIN | YANG

W naszym zyciu spotykamy sie z wieloma koncepcjami i teoriami i mozna by nawet
powiedzieé, ze dzieki nim mozliwe sg nasze dziatania, zarowno indywidualne jak i spoteczne.
Nierzadko bywa tak, ze jesteSmy gotowi catkowicie i bez granic odda¢ sie gtoszonym
koncepcjom, poswiecajgc swoj czas, zdrowie a nawet zycie — mam tu na mysli np. polityke czy
religie. Zaryzykuje nawet twierdzenie, Zze te bezgraniczne a nawet mechaniczne
podporzadkowania teoriom sg czesto przyczyng wielu nieszczesé¢ (wojny, przesladowania
polityczne lub religijne). Paradoksem jest to, ze mimo iz praktycznie kazda religia gtosi zasady
szacunku do zycia, to w obecnej chwili wiekszo$¢ wojen toczona jest na bazie pogladéw

religijnych.

To krétkie wprowadzenie utatwi nam spojrzenie na teorie Zzywieniowe w
sposob zdroworozsgdkowy, dlatego, ze sg one tylko narzedziami, dzieki ktérym mozemy lepiej
zrozumiec siebie jak i to wszystko, co jest wokdt nas (a co za tym idzie - poprawic ich jakosc).
Jesli jednak te narzedzia stajg sie celem samym w sobie, to ten fakt moze byé przyczyng wielu
komplikacji na polu spotecznym jak i zdrowotnym (dlatego G. Oshawa zareagowat tak ostro na
fakt lekcewazenia przez swoich dwdéch ucznidw - braci blizniakéw - ich matki tylko dlatego, ze

nie przestrzegata ona zasad makrobiotyki).

Aby lepiej wprowadzi¢ nas w teorie ying i yang postuze sie wzorem Einsteina: E=mc2.
Wynikatoby z niego miedzy innymi to, ze wszystko, to co jest w nas i wokdt nas jest energig w
réznych stanach skupienia i ta koncepcja pokrywa sie z teorig ying i yang, ktora rdwniez uwaza,
ze caty wszechswiat jest energig skupiajgcy lub rozpraszajgcy. Jeslimamy do czynienia z
procesem skupiania to nazywamy ten fakt yangizowaniem, jesli natomiast nastepuje
rozpraszanie to nazywamy ten fakt yinzowaniem - wedtug tej teorii nic w catym wszechswiecie

nie jest state. Znaczy to, ze albo mamy do czynienia ze skupianiem albo z rozpraszaniem.




Sg rdézine stany skupienia - kamien i powietrze zaliczymy do skrajnych stanéw, moéwigc
najprosciej nie ma tam zycia, chociaz w zasadzie nie jest ono dostrzegalne gotym okiem.
W tym miejscu jednak dodatbym, ze brak tam jakosci zycia. Miedzy kamieniem a powietrzem
jest ziemia, drewno, trawa, woda powietrze. We wszystkich wymienionych przed chwilg
stanach to zycie mozna zaobserwowac. Mozna zauwazy¢, ze jakos¢ zycia ginie, gdy jest za duze
skupienie lub za duze rozproszenie. Wedtug tej logiki widzimy zycie w drzewie, trawie, wodzie
i w powietrzu, ale w kamieniu i w przestworzach juz go nie znajdziemy. Dla naszych rozwazan
w poszukiwaniu jakosci zycia bedziemy poruszaé sie gtéwnie w obszarach zwigzanych
z produktami spozywczymi. Mozemy w sposdb oczywisty zastosowad analogie dziatania
natury w obszarze kamien-powietrze do dziatan natury w obszarze produktéw zywieniowych.
Wywéd ten przytaczam, dlatego, aby teoria ying i yang nie byta rozumiana jako gadzet
intelektualny, tylko stata sie narzedziem, ktére pozwoli nam lepiej zrozumieé dziatanie natury

w tym, co jemy, w tym, co robimy, co myslimy i czujemy.
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W obszarach produktéw spozywczych wyrézniamy grupy o rézinych stanach skupienia.
W codziennej konsumpcji najbardziej skupionym produktem spozywczym jest sél, ktéra w
swej naturze jest kamieniem. Grupg produktéw o mniejszym skupieniu od soli sg miesa, ktore
powstajg na skutek skondensowania w nich swiata zewnetrznego (np. zwierze zjada trawe,
pasze, pije wode, one sie w nim kumulujg). Kolejng grupg, o mniejszym skupieniu od mies, jest
grupa zbdz. Grupa warzyw jest mniej skupiona od zbéz, a jeszcze mniej skupiong od warzyw
jest grupa owocdéw. Nastepng grupg idacg w kierunku rozproszenia sg ptyny np. woda. Jeszcze
bardziej rozproszong grupg sg uzywki (alkohol, stodycze, energetyki, narkotyki). Ten sposdb
przedstawiania jest duzym uogdlnieniem, poniewaz w kazdej z tych grup istnieje bardzo duze
zréznicowanie. | tak np. wyodrebniamy wiele gatunkéw soli, mies, zbdz, warzyw, owocdw,

napojow i uzywek. A wsrdd nich sg pola, czy tez przestrzenie, w ktérych zawiera sie dana



grupa. Na przyktad zboza sg bardziej yang niz warzywa. Jednak wtasnie wsréd warzyw znajdag
sie takie, ktore sg bardzo yang (np. korzen imbiru).

Mozna zaobserwowac olbrzymi wptyw na odzywianie przez termike przyrody, czyli zime oraz
lato. To sq skrajne pory roku, ktére w naszej tabeli zajma miejsce odpowiednio zima-ying, lato-
yang. Gdy jest gorgco to mamy bardziej potrzebe jedzenia produktow ying, wrecz nie chce sie
jes¢ produktéw z grupy yang. Natomiast zimg jest zdecydowanie zapotrzebowanie na
produkty yang, dzieje sie to dlatego ze natura, ktérg niektorzy stusznie nazywajg naszg matka,
stara sie skierowa¢ naszg konsumpcje tak, aby nasza energetyka dazyta do obszaru
srodkowego. Gdybysmy pozbyli sie lodéwki z naszego domu, to automatycznie zaczniemy
kupowac produkty dostepne na rynku tylko w okreslonej porze roku, te ktére nie s3
konserwowane, przetworzone, czy tez sprowadzane z innych krajow. Co sie okazuje? Otworzy
nam sie caty zamyst przyrody. Zimg bedg to warzywa korzenne, zboza (te ktére przetrwajg
dtugi okres zimy), latem przyroda da nam duze bogactwo produktéw ying. Z tego wynika, ze
latem kuchnia powinna by¢ mniej yang na rzecz produktéw ying. Zimg bardziej rozgrzewajaca,

wiec powinna zawiera¢ wiecej elementéw yang.
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1. Ekstremalna polaryzacja (neoniewolnicy)
2. Optymalna polaryzacja (osoby realizujgce swoje marzenia)

3. Malo kreatywna polaryzacja (konformizm)

Matka natura caty czas o nas dba, stara sie regulowac nasze procesy. Sktania nas do tego

bysmy byli gdzies posrodku tabelki, gdzie jest jako$é zycia. Ale kultura, styl zycia, powoduja, ze



tego nie styszymy i nie rozumiemy. Jedzac za duzo miesa i stonych produktow, organizm
réwnowazy to poprzez picie alkoholu, i na odwrét, okreslam to sytuacja ,,biby”. Mozemy ten
mechanizm zaobserwowac réwniez w szkofach-dzieci pijac stodkie napoje przegryzajg je
chipsami. To jest bardzo wazny mechanizm energetyczny opierajacy sie na skrajnosciach, ktory
silnie uwarunkowuje kulturowo. Wokét niego tworzy sie caly system towarzysko-
emocjonalny, a nie oszukujmy sie, biznes o tym wie i z tego czerpie zyski. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze taki styl konsumpcji prowadzi nas do silnego uzaleznienia. Nazwatbym ten stan
neoniewolnictwem, czyli stylem zycia, w ktérym jesteSmy bezwiednymi konsumentami
produktow, nie poprawiajgcymi jakosci naszego zycia a przyczyniajgcymi sie do naszych
chordéb i problemoéw spotecznych. Mato tego, aby méc by¢ konsumentem tych produktow
musimy czesto intensywnie pracowaé w sposéb komercyjny, ktéry nie realizuje naszych pasji
i zamitowan tylko prowadzi do zaspokojenia potrzeb materialnych. Logiczne zatem jest, by
zmniejszy¢ role skrajnych dziatéw ying i yang w naszym zyciu, zwtaszcza ze matka natura

usilnie nas do tego namawia.

Brak réwnowagi naraza nasz organizm na skrajnosci, wtedy pojawiajg sie choroby, ktére
rowniez sg ying i yang. W réznych sytuacjach jeden organ moze by¢ ying chory a inny yang

chory.

Wiedzac o tym chciatoby sie stworzy¢ sobie idealne warunki. Wydaje sie to by¢ istotne, a
jednak jest to btedne myslenie. Potwierdzeniem moze byé przeprowadzone doswiadczenie-
amebie zapewniono idealne warunki (state wartosci tlenu, temperatury, wody) i jej organizm
tego nie wytrzymat. Do zycia potrzebne sg zmiany, oczywiscie w rozsgdnych granicach, gdyz
przy zbyt duzych lub za matych tracimy na jakosci zycia. Swiat zachodni w tym nie pomaga,
przez dazenie do komfortu i ciggte utatwianie zycia. By znalez¢ balans pomocne bedzie
wtasciwe odzywianie, rozne metody aktywnosci (bieg, yoga, ptywanie), a takze medytacja.

Caty nasz styl zycia ma znaczenie w zachowaniu rownowagi miedzy ying i yang.



